HOJSKOLEDAGE

5. — 8. oktober 2026

Kom til fire eftermiddage med feellessang,
spaendende foredrag og aegte hejskolestemning.
Mad markante stemmmer som Bertel Haarder,
Kristian Leth, Ove Korsgaard, Sandra Nykjeser

og Gunvor Vestergaaard.



VELKOMMEN TIL
HOJSKOLEDAGE 2026

Veer med, nar Lindehaven Plejecenter, Daghgjskolen Kursustrappen
og Medborgercentret Nordens Plads i samarbejde med lokale
frivillige inviterer til Hgjskoledage 2026.

Det bliver fire eftermiddage fyldt med klassisk hgjskolestemning,
sang, foredrag og feellesskab. Der er kaffe og kage, hojt til loftet
og god plads i Lindehavens lokaler.

Glead dig til foredrag med Bertel Haarder, Kristian Leth,

Ove Korsgaard, Gunvor Vestergaard, og Sandra Nykjser samt
musikalske indslag, hvor vi bade skal lytte og synge med.

Den rede trad gennem foredrag og sange er i ar “Det nordiske”.

Der tages forbehold for eventuelle sendringer i programmet.

Hojskoledage 2026 er stottet af Frederiksberg Kommune.

PRAKTISK INFORMATION

Tid: 5.-8. oktober: Alle fire dage fra kl. 13.00-16.00.

Sted: Lindehaven Plejecenter, Betty Nansens Allé 22, 2000 Frederiksberg.
Deltagere: Max 75 detagere (forst-til-malle).

Tilmelding: Via fkb.dk/hgjskoledage2026
Det er muligt at fé hjeelp med tilmeldingen pa Medborgercentret Nordens Plads.

Pris: 300 kr. pr. deltager (plus gebyr) — betales ved tilmelding.
Prisen deekker: Foredrag, musikalske indslag, kaffe/te/kage og feellesspisning
torsdag den 8. oktober. Drikkevarer kan kebes kontant til rimelige priser.

Sporgsmal kan rettes til:

Ruben Andersen—Hoel, Medborgercentret: 28981878, ruanO5®@frederiksberg.dk
Helle Batcher, Kursustrappen: 29166467, hb@kursustrappen.dk

Marianne Nevers, Lindehaven Plejecenter: 41453371, mane02®@frederiksberg.dk



PROGRAM mandag den 5. oktober

12:45-13:00 Ankomst

13:00-13:15 Velkomst: Dagens veert preesenterer dagens program,
og Vi synger fra hgjskolesangbogen.

13:15 - 14.30 Bertel Haarder: Om sine nordiske visioner
Bertel Haarder er kendt som en af Danmarks leengst
siddende ministre og for sine redder i det grundtvigianske
hojskolemiljo. Med afseet i sin tid som preaesident for
Nordisk Rad vil han forteelle om “sine nordiske visioner,
om den foreeldede nordiske sméastatsmentalitet, og om
Norden som en "mellemstor stat” — den 12. storste
okonomi i verden — der ber seette sig for at udfylde
hullet efter Brexit i EU.”

Ca 14.30 Kort pause med salg af drikkevarer

15.00-15.30 Samtalesalon
Ruben Andersen—Hoel seetter rammmen for en snak,
hvor deltagerne far hilst pa og talt med hinanden vha
sporgsmalsark.

15.30-15.50 Koncert med Spirekoret fra Flintholm Kirke
Under ledelse af Anne—Katrine Odgaard synger bgrnekoret
for os. Deres repertoire spaender fra bgrnesange til salmer
— og maske far vi lov til at synge lidt med.

15.50 Hejskolesang og tak for i dag.



PROGRAM tirsdag den 6. oktober

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15 - 14.30

Ca 14.30

15.00-15.50

15.50

Ankomst

Velkomst: Dagens veert praesenterer dagens program,
og Vi synger fra hojskolesangbogen.

Kristian Leth: Hab

Kristian Leth er musiker, forfatter, radioveert og journalist
bosat i New York. Hans foredrag er et helhjertet forsvar
for habet og en veldokumenteret afvisning af den
dommedag, medierne fortzeller os er pa vej. Baseret pa
Leths bog af samme navn, er foredraget underbygget
igennem masser af data og interviews med internationale
videnskabsmaend og eksperter, som sagligt argumenterer
for, at vi skal mane frygten i jorden. Kristian Leth forklarer
hvorfor vi egentlig burde veere mere optimistiske nu, i
denne tid, end nogensinde for.

Kort pause med salg af drikkevarer

Sandra Nykjeer: Min veteranhistorie

Sandra Nykjeer var udsendt som soldat Balkan i 1996,
og da hun vendte hjem, var der noget der foltes helt
galt, men hun slog det hen. Det udviklede sig dog til
mange ar med PTSD, misbrug og hjemlashed. Efter et
afgerende vendepunkt i 2023 har Sandra skabt et nyt liv
med egen bolig. Veteranhjemmet pa Frederiksberg er i
dag et vigtigt holdepunkt for hende. Pa hajskoledage
forteeller Sandra sin personlige historie.

Hojskolesang og tak for i dag.



PROGRAM onsdag den 7. oktober

12:45-13:00

13:00-13:15

13:45 - 14.30

Ca 14.30

15.00-15.50

15.50

Ankomst

Velkomst: Dagens veert preesenterer dagens program,
og Vi synger fra hgjskolesangbogen.

Ove Korsgaard: Grundtvig i vores tid

Ove Korsgaard er forfatter og professor emeritus i
peedagogik pa Aarhus Universitet. Han har seerligt forsket
i folkehojskoler og demokrati. Pa hgjskoledage 2026 vil
Ove fortaelle om Grundtvig og seette seerligt fokus p3,
hvordan hans tanker og idéer stadig er relevante og
inspirerende i vores tid.

Kort pause med salg af drikkevarer

Hvem er veerterne

En gang om aret gar vi sammen med Plejecenter
Lindehaven om at arrangere Hojskoledage. Men resten af
aret foregar der en masse andre spaendende og oplysende
ting. Denne eftermiddag vil Daghgjskolen Kursustrappen,
Medborgercentret Nordens Plads og Frederiksberg
Hovedbibliotek forteelle om nogle af de mange tilbud,

der findes pé Frederiksberg.

Hojskolesang og tak for i dag.



PROGRAM torsdag den 8. oktober

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15 - 14.00

Ca 14.00

14.30-15.50

15.50

Ankomst

Velkomst: Dagens veert preesenterer dagens program,
og Vi synger fra hojskolesangbogen.

Frokost:
Feelles frokost, hvor vi taler om de oplevelser, som vi
sammen har haft til arets hejskoledage.

Kort pause med salg af drikkevarer.

Gunvor Vestergaard: Greenselandet i 1800-tallet
Gunvor Vestergaard er foredragsholder og konsulent,
og sé er hun opvokset i det dansk-tyske greenseland.
Hun lukker arets hgjskoledage med et foredrag, der
beskrives sadan: | 1864 var der en krig. Den fik stor
betydning for de dansksindede i Senderjylland, men
ogsa for Danmarks udvikling. Med udgangspunkt i det
dansk-tyske greenselands historie, vil foredraget give
nogle perspektiver pa, hvordan netop greenselandet har
haft en vigtig indflydelse pa den danske selvforstaelse.
Det geelder indadtil, men ogsa i vores relationer til

pa den ene side Europa, iseer Tyskland,

og pa den anden side Norden.

Hejskolesang og tak for i ar.

Hojskoledage 2026 er lavet i et samarbejde mellem:

Biblioteket alﬁ.der\ \\T‘
Frederiksberg

KURSUSTRAPPEN




